
सर्व मंगल मांगल य्े शिवे सर्वार्थ साधिके । 
शरण य्ै त्र्यंबके गौरी नारायणी नमोस त्ुते ।।
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ચિતંા
ચિતંા આંતરચતેનાની ચિતા છે.

सर्व आशा मम मित्रं भवन त्ु ।
સર્વ દિશાઓ મારું હિત કલ્યાણ કરો, 

સર્વ દિશાઓ મારી મિત્ર બનો.



આપણે જટેલો આપણાં પ્રિયજનોને પ્રેમ કરીએ 
છીએ એટલો પ્રેમ એ લોકો આપણને કર ે છે! 
આપણે એમના પ્રેમથી સુરક્ષિત છીએ? આપણી 
પાસે ભવિષ્યમાં શાંતિથી જીવી શકીએ એટલા 
પૈસા છે? આપણે પડકાર ઝીલતી સારી નોકરી 
કરી શકીશંુ? આપણે જ ે ધાર્યું છે તે કરવામાં 
સફળતા મળશે? મિત્રો આપણને આજની જમે 
જ આવતી કાલે સ્વીકારશે? આમ ને આમ પ્રશ્નો 
વધતા જાય છે; દિવસ ટંૂકાતા જાય છે અને ચિંતા 
નિરાશાની ગર્તામાં ગળાડૂબ થતી જાય છે.

ચિંતાને પ્રાર્થનામાં રૂપાતંરિત કરવી જોઈએ. 
જ ે પરિસ્થિતિ આપણને ગભરાવતી હોય એ 
પરિસ્થિતિ ઈશ્વરનાં ચરણે ધરવી જોઈએ. 
પરિસ્થિતિની ચિંતા કરવા કરતાં પરિસ્થિતિને પ્રેમ 
કરતાં શીખવંુ જોઈએ. ઈશ્વરની પ્રાર્થના પ્રતિકૂળ 
સંજોગોને પહોંચી વળવા માટનેી શક્તિ પૂરી પાડ ે
છે. એને અનુભવવી જોઈએ.



હે હંૂફના હસ્તાક્ષર! મારા વિચારો સંકુચિત છે એટલ ેમારી ચિતંાઓ સ્વતંત્રતા 
અનુભવે છે. મન ેઝીણીઝીણી બાબતોની પીડા રહે છે. ક્યારામાં ઊગેલંુ ફૂલ 
માર ે કારણ ેતો નહીં કરમાયું હોય ન?ે ત્યાં સુધીની મન ે ચિતંા રહે છે. મારું 
અસ્તિત્વ આનંદમાં રાચતા હૃદયન ે ઝંખ ે છે. બધંુ જ સરસ હોય ત્યાર ે કોઈ 
વાતની ચિતંા ન હોય ત ે સ્વાભાવિક છે પરંતુ શાંત જળમાં કાંકરી નહીં – 
કમળની પાંખડી પડે એટલું હલનચલન પણ મારી ચિતંાનો વ્યાપ વધાર ે છે. 
મારી આસપાસ તમરાંની જમે અવાજ કરતા અજ્ઞાત ભયન ે ઓગાળીન ે મન ે
તમારા બનવાની શક્તિ અર્પો.

હે ઓજસયામી! હંુ ચિતંા કરું એના કરતાં તમન ે મારી ચિતંા છે એનો મન ે
અદકેરો આનંદ છે. ચિતંાતુર હોઉં છું ત્યાર ેમારી જ ભીતર રહેતા ખજાનાની 
ચાવી મારામાં રહેલાં સંચિત કર્મોથી ખોલી આપો છો. પક્ષી, ફૂલો અન ે મૂક 
પ્રાણીઓન ેકોઈ પ્રકારની ચિતંા નથી કારણ કે એ લોકો મનુષ્યની જમે વિચારતાં 
નથી. આવા ઉદાહરણથી મારા અસ્તિત્વની રક્ષા કરો છો. હું દુનિયા માટ ે
જટેલો અગત્યનો છું એના કરતાં અનકે ગણો વધાર ે`તમારા' માટ ેઅગત્યનો 
છું એનું ભાન ચિતંાતુર મન તમારી પ્રાર્થનાનું મનન કરીન ે સેવે છે. આપણ ે
જુદાં વાદળોના વરસાદ જવેા એક છીએ.



હે ભયવિનાશક! રોજરેોજની ચિતંાઓ શરીર પાસેથી `ટોલ' વસલ કર ે
છે.તકલીફ એ જ છે કે `ટોલ' વસલ કર્યા પછી ભયના રસ્તે ચિતંાની ગાડી 
ચલાવવી પડે છે. શરીરન ે રોગી બનાવે છે; તકલીફો ઊભી કર ે છે. મન ે
ચિતંામુક્ત કરો. તમારી નિકટતા અનુભવંુ એટલો સંયુક્ત રહેવા દો. માર ે
તમારી દુનિયામાં બિંદાસ્ત જીવવં છે. એની શરૂઆત આજથી કરવી છે.
હે માંહ્યલાના મહારથી! તમારા પરનો વિશ્વાસ મારો વિશ્રામ છે. દુનિયાએ 
મારા પર મૂકેલા આરોપો અન ે અટકળોથી ઘેરાઈ ગયો છંુ. જવેો નથી તવેો 
ચીતરવાની લાયમાં દુનિયા આગળ વધે છે. મારી સચ્ચાઈ લકવાગ્રસ્ત છે. 
આગળ પગલંુ ભરતાં અચકાય છે. તમારી શ્રદ્ધા એ લોકોન ે પણ સદ્બુદ્ધિ 
આપ ે એવી કૃપા કરજો. મારામાં વિશ્વાસ ખૂટ ે છે; દુનિયા મન ે લંૂટ ે છે ત્યાર ે
પ્રત્યેક ધબકારમાં તમારી પ્રાર્થના વછૂટ ેછે. હંુ નચિતં છું. ચિતંાનો જન્મદિવસ 
નથી હોતો પરંતુ તમારી કૃપાન ે કારણ ે એનું મૃત્યુ જરૂર થતું હોય છે અન ે
દિવસનો મોક્ષ થતો હોય છે.

હે શ્વાસના સારથિ! તમારું આંતરિક માર્ગદર્શન મારી સફળતા અન ેસંતોષનો 
રાજમાર્ગ છે. મારી અંદરની સમજણ તમારું સગપણ પાકું કર ેછે. મન ેતમારી 
પ્રાર્થનાના શબ્દોમાં જટેલો વિશ્વાસ છે એટલો જ આત્મવિશ્વાસ તમારા નહીં 



બોલાયલેા ઉદ્‌ગારોમાં છે. હું એ તમામ બાબતોથી દૂર રહેવા માગું છું જ ે
આપણન ે અવરોધે. એ બાબતોથી નજીક રહેવા માગું છું જ ે આનંદન ે શોધે 
અન ે આત્માન ે સંશોધે. આવું થશ ે ત્યાર ે ચિતંા મન ે ગભરાવી કે ફોસલાવી 
નહીં શકે. હંુ એન ે સમજાવીન;ે એનું રૂપાંતર ચિતંનમાં કરવા આતુર રહીશ.


